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Pengertian  Prosedur untuk memberikan cairan nutrisi kepada pasien melalui pembuluh 

darah. 

Tujuan Memenuhi kebutuhan nutrisi pasien dan mencegah terjadinya malnutrisi atau 

dehidrasi sedang sampai dengan berat. 

Kebijakan Surat Keputusan Direktur Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

Nomor 77/UN4.24.0/2023 tentang Pedoman Penyelenggaraan Pelayanan 

Keperawatan di Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

Prosedur  1. Persiapan alat: 

a. Sarung tangan bersih 

b. Syring sesuai kebutuhan 

c. Set infus 

d. Nutrisi parenteral sesuai kebutuhan/instruksi 

e. Infus pump atau srynge pump 

f. Extension tube 

g. Three-way connector 

h. Nierbekken 

i. Tiang infus 

 

2. Persiapan pasien 

a. Jelaskan jenis, tujuan dan lamanya prosedur yang akan dilakukan kepada 

klien. 

b. Atur posisi klien senyaman mungkin. 

c. Kaji kondisi infus perifer dan lokasi insersi IV catheter (ganti infus bila 

aliran infus sudah tidak lancar). 

d. Perhatikan privasi klien. 

 

3. Prosedur 

a. Cuci tangan sesuai standar. 

b. Sambungkan set infus ke wadah nutrisi parenteral 

c. Buka klem, bebaskan udara dengan mengalirkan Sebagian cairan ke 

nierbekken. 

d. Buka tutup three way connector, bersihkan dengan swab alcohol. 

e. Buka klem infus dan atur kecepatan dan volume nutrisi parenteral sesuai 

program, gunakan infus pump atau syringe pump jika perlu. 

f. Rapihkan pasien dan alat-alat yang digunakan. 
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g. Lepaskan sarung tangan. 

h. Lakukan cuci tangan sesuai standar. 

i. Evaluasi respon pasien. 

j. Dokumentasikan pada lembar sesuai standar. 

Unit Terkait 1. Unit Rawat inap 

2. ICU 

3. IGD 

4. Kemoterapi 

5. Dialisis 

6. Unit Rawat Jalan 

Dokumentasi Rekam Medik 

Petugas terkait 
Perawat  

 

 


